Vyrocni zprava za rok 2025

INSTITUT PRO ZDRAVI A RODINU o.p.s.

Kontaktni udaje
Sidlo:
Burkviz 18, 793 95 Mésto Albrechtice, Ceska republika
e-mail: info@zdraviarodina.cz; IC: 01783092

Cislo Gctu v CZK — Projekty v CR a SR: 2500462606/2010 (IBAN: CZ4820100000002500462606;
SWIFT/BIC: FIOBCZPPXXX)
v EUR:
2800462608/2010 (IBAN: CZ2920100000002800462608; SWIFT/BIC: FIOBCZPPXXX);
Jméno ucth: Institut pro zdravi a rodinu o. p. s.

Dobrocinné projekty:
2600871992/2010 (IBAN: CZ1420100000002600871992; BIC: FIOBCZPPXXX)
Adresa banky: Fio banka, a.s., V Celnici 10, 117 21 Praha 1 (Pobocka: Zarami 92, 760 01 Zlin)
ID/IC banky: 61858374; E-mail: fio@fio.cz
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O spolecnosti Institut pro zdravi a rodinu o.p.s.
IZR 0.p.s. byl zapsan do rejsttiku obecné prospésnych spolec¢nosti vedeného Krajskym soudem v
Ostravé, oddil O, vlozka 1362. Pravni forma organizace je obecné prospésna spolecnost.

Institut pro zdravi a rodinu o.p.s. — Hlavni ¢innost

IZR 0.p.s. ma jako svou hlavni ¢innost poskytovani sluzby tém, ktefi projevi zajem o ziskani navyku
zdravého Zivotniho stylu a to:

-Organizaci pomoci osobdm v hmotné nouzi, v Ceské republice i v zahranici.

-Dobrovolnickou ¢innost spocivajici ve vysilani dobrovolnikd, ktefi se budou angaZovat v ¢innostech,
které jsou v souladu s cili spole¢nosti.

-Organizaci aktivit podporujici zdravi a rodinu.

-Poradenskou ¢innosti spojenou s péci, podporou a asistenci.

-Ubytovanim v zatizeni provozovaném spolecnosti.

-Stravovanim zaloZzenym na principech zdravé vyzivy.

Dopliikovou hospodaiskou €innosti jsou:

- Masérské, rekondi¢ni a regeneracni sluzby

-Vyroba, obchod a sluzby

Aktualni sloZeni spravni a dozorci rady jsou k dispozici na webovych strankach justice.cz

Harmonogram cinnosti uskute¢nénych v ucetnim obdobi 2025
v ramci obecné prospésnych sluzeb

25.12.-1.1.2025 Rekondi¢ni pobyt s Juanam P.Malangou
2.-10.1. Kurz masaze — LIGHT 5

26.1.-2.2. Rekondi¢ni pobyt New start

26.1.-2.2. New start Burkviz

4.-16.2. Kurz Masaze Uherské Hradisté

20.- 23.2. LIGHT 6 - Kurz — Ekozemédélstvi

23.2.-2.3. New start Rekondi¢ni pobyt

2.3.-9.3. New start pobyt — Typ pro jarni prazdniny!
6.-9. 3. LIGHT 7 - Kurz zdravi a prevence — Zdravotni TV

30.3.-6.4. New start Rekondi¢ni pobyt
24.4.-27 4. LIGHT 8 — Masaze, Koucovani

25.-27.4. Juan Pablo Malanga — Kurz Kou¢ emocni obnovy — Tremesna

28.4. Po Kromériz — 15.30-17h o Skupinkdch; 17 h Jak prfekonat krize a zklamani

29.4. Ut Praha Brumlova — 16.30-17.30 o Skupinkach-konkr.pomoc tam a 18 h pro verejnost
30.4. St JPM v T¥inci — Skoly, organizace pro zavislé, vefejnost

1.-4.5.Ct-Ne Kurz Programy emoéni obnovy Tfemesnd - Pro organizatory skupinek, KC, Klub( zdravi
5.5. Krnov ZUS do 19, pak cesta do Bratislavy

6.-7.5. Skoleni Psycho-spiritualniho poradenstvi — Bratislava

15.-18.5. LIGHT 9 Kurz zdravi a prevence — Kurz Masaze

19.-25.5. NEW START rekondicni pobyt Burkviz

12.-15. 6. LIGHT 10 Absolventské projekty, Zkousky Masér, Pfir. terapie, Zasvéceni do sluzby
22.-6.7. NEW START Rekondi¢ni pobyt

3.-10.8. Rekondi¢ni pobyt New start

17.8.-31.8.  LIGHT kurz MISIE ZDRAVI | DUSE - Profese: Poradce zdravého Zivotniho stylu
7.-14.9. Rekondiéni pobyt New start

25.-28.9 Zacatek roéniho studia - LIGHT 1

28.9.-5.10.  Rekondicni pobyt New start Burkviz

23.-26.10. Dopliujici seminar - Zavislosti, metody emocni obnovy — Dr.Katia Reinert

26.10.-2.11. Rekondicni pobyt New start



30.10. — 2.11. LIGHT kurz — 2.konzutace
16.-23.11. Rekondicni pobyt New start
21.-29.11. Nadéje Zije — Krnov — predndskova
akce pro lepsi zdravi a dusevni pohodu
11.-14.12. LIGHT kurz -3.konzultace
25.12.-1.1.  Novorocni Rekondi¢ni pobyt

Pravodni slovo statutarniho organu

pani Jany Konecné

Rok 2025 znamenal podstatny prelom v
aktivitach Institutu pro zdravi a rodinu o.p.s.
Centrum zdravi proslo nékolika vzdélavacimi
turné na radeé Skol a v mnoha institucich se znamymi osobnostmi v oblasti prevence zavislosti. JiZ v r.
2024 se Uspésné zapsalo turné s Christopherem Hudsonem, byvalym americkym reZisérem a
narkomanem, ktery se stal vlivnym mladezZnickym recnikem a motivatorem v oblasti kiestanské etiky.
Pfed tim turné s Jihoamerickym zpévdkem Jonathanem Orielem, spojené s bojem proti zavislostem a
s muzikoterapii. Turné roku 2025 bylo opét zamérené na sluzbu méstlim, skoldm a institucim, ale také
na tym centra Archa, ktery absolvoval fadu skoleni a individualnich instruktazi na platformé
dusevniho zdravi, potazmo v programech prevence a odvykani zavislostem. Tyto programy vedené
adiktologem a psychoterapeutem Juanem Pablem Malangou z Argentiny se ukazaly za velmi aktualni,
potfebné a hojné navstévované. Zajem o odvykaci pobyty vznikl okamzité po Skolenich pro
Instruktory emocni obnovy a setkal se s velkym Uspéchem predevsim diky pouZiti Biblické
psychoterapie. Dékujeme timto za spolupraci 2 odbornikim z oblasti dusevniho zdravi
Certifikovanému psychoterapeutovi Miroslavu Bubenikovi a specializované psycholoZce Gabriele
Kopilecové, ktefi se individudlné vénovali odvykajicim klientim centra i jejich rodindm. Dékujeme za
opravdu prevratny poznatek Uspésné odvykaci komunity v centru Archa Burkviz, ktery odhalil, Zze
propojeni zdravého Zivotniho stylu, spolu s laskyplnym Biblickym pfistupem a dirazem na
opravdovou hodnotu klientll, podporené vzdélavacim programem pro jejich praktickou budouci
sluzbu prineslo v fadé pripadl plné osvobozeni od zavislosti a opravdovou proménu Zivotud téch, ktefi
zatouzili po zméné.

Pres tento novy program, ktery obohatil sluzbu Institutu pro zdravi a rodinu o.p.s. centrum nadale
kazdy mésic organizovalo Rekondiéni pobyt New start, ktery si klade za cil motivovat Sirokou
verejnost k pochopeni zasad zdravi a prevence a udi je prakticky aplikovat do kaZzdodenniho Zivota —
formou kurz( vareni, kurz(l proti stresu ¢i seznamovanim s podpurnymi prirodnimi procedurami.
Klienti prijizdéli hlavné s cilem zbavit se stresu a napéti, obezity ¢i hledat pFiciny svych civiliza€nich
onemocnéni. Zajemci o hubnuti ztratili v prméru za tyden 3 kg a ti co v programu nasleduji uz od
zacatku roku zhubli pres 20 kg.

Vzdélavaci kurz LIGHT (Laicky institut globalniho zdravotniho vzdélavani) nadale probihal kazdy
mésic vikendovymi konzultacemi pro 7 profesi (Masér, Cvicitel zdravotni TV, Pfirodni procedury,
Kuchar racionalni stravy, Ekozemédélec a Poradce zdravého Zivotniho stylu). Zajemci o certifikat
Humanitarni pracovnik méli moznost ucastnit se humanitarnich cest do Bangladése ¢i Pakistanu s
MUDr. Milanem Moskalou. Kurz Poradce zdravého Zivotniho stylu tradi¢né probéhl posledni 2 tydny v
srpnu a byl doprovdzen fadou Vystav zdravi v nékolika méstech spolu s naslednym prednaskovym
programem pro obyvatele Krnova, Osoblahy a ptilehlych vesnic a méstecek. Lidé byli vdécni za zjisténi
rizikovych faktorl jejich Zivotniho stylu, pfijemné masaze, knizni darky i za kvalitni zdravotnické i
lékarské poradenstvi.

Verejné aktivity pro mésta v roce 2025 byly také velmi pestré — od prednaskovych program( na
Skolach, v riznych cirkvich, obchodnich centrech, v parcich na naméstich, pres programy pro déti v
ramci krouzku zdravi a biblické etiky v Osoblaze. Diky aktivitdm Institutu vznikla také rada skupinek
Emocni obnovy — v Kromérizi, Uherském Hradisti, Bratislavé, Protiviné, Seredi a chysta se v Tfinci,
Praze, Trebici, Olomouci, Telci, Popradég, Jihlavé i Brné. Absolventi Skoleni Instruktor(i emocni obnovy
zalozili spole¢nou platformu www.radostnamysl.cz, kde napomahaji skupinkam v jejich rozjezdu,
metodice i obsahovém materialu. Cilem je, aby lidé, ktefi touzi po uzdraveni ze zavislosti a nalezeni



vnitfniho pokoje a pfijeti, nalezl milujici rodninné prostfedi, motivujici ho k nadéji na trvalejsi zmény.
Skupinky probihaji vétSinou jednou tydné v osobnich setkavanich, ale nékolik jich funguje také on-
line, jak informuje web.

Béhem téchto zdravotné osvétovych aktivit i program( dusevniho zdravi nadale pokracovala
dostavba Centra Zdravi Archa — pfedevsim diky zdplavam, které poskodily pfizemni prostory centra.
Dostavuje se mistnost pro procedury a zabezpecuji hraze na ochranu budovy pred dalSim
rozvodnénim obou potok. Stéle chybi vétsi prednaskova mistnost a dostatecny sklep pro udrzeni
urody. Prace na farmé pro vypéstovani bio-produkce se pribézné snazi podpofrit zdravé stravovani.
Doslo k vyméreni pozemku nad zahradou pro zfizeni ovocného sadu.

Do budouciho roku se centrum chce zaméfit na podporu vzniku dalSich skupinek obnovy,
programy dusevniho i télesného zdravi — koncerty, skupinky emocni obnovy, Vystavy i Kluby zdravi.
Vzdélavanim dalsich studentli chceme motivovat tym absolvent( k zaloZeni podobného Centra zdravi
na Slovensku a Cesko-moravské vrchoving, nadéle se chceme vénovat rozjetym skupinkam i
programUm pro déti a mladeZ a napomahat lidem s civilizacnimi nemocemi ¢i zavislostmi k nalezeni
motivace i metod k dosaZeni lepSiho zdravi. Ze stavebnich Uprav je nutné dokoncit sklep,
prednaskovou mistnost, vodolécby, fotovoltaiku a oploceni sadu. Cilem Odvykaciho centra je vyskolit
dalsi zdjemce o pomoc zavislym lidem, proto hleddme zajemce o tuto tolik potfebnou sluzbu
verejnosti. Chystame také nékolik dalSich zahrani¢nich ndvstév véetné Humanitarni a zdravotné-
osvétové cesty v unoru. Dékujeme vSsem Vam, ktefi jakymkoliv zplisobem spolupracujete na
odlehéeni trdpeni podporou téchto aktivit!

Doplrikové ¢innosti v roce 2024

Organizovani rekondi¢ni programd NEW START pro Sirokou verejnost z fad zajemctl o rozvoj
télesného, dusevniho a duchovniho zdravi v uzivanych prostorach Burkviz 18.




Darci

Mezi darce v tomto roce patfili:

Mezi nejvétsi darce v tomto roce patfili: (sefazeno abecedné)

Josef Dvorak, Magtrans Sevice, s.r.o., Maranatha z.s., Margita Mlynkova, pani Tavnickova.
Vyse pfijatych darli celkem: 753.415,72 K¢.

Z toho dary pro 3. osoby: 31.904,43 K¢

Pfedano 3. osobam: 42.312,89 K¢ (projekt Slum school Bangladesh)

Hospodafreni spolecnosti

Ucetni vysledek hospodateni za hlavni €innost: ztrata ve vysi 67.636,41 K&.Doplfikova hospodaFska cinnost: zisk
ve vy$i 81.135,61 K¢, ktery byl pouzit na pokryti nakladd hlavni &innosti. Uspora na dani podle § 20 odst. 7 za
rok 2024 ve vysi 34.230,-K¢ byla v roce 2025 pouZita ha Uhradu nakladl spojenou s primarni prevenci a
vzdélavani v programu zavislosti. V DPPO roku 2025 bylo vyuZito snizeni zakladu dané podle par. 20 odst. 7 ve
vySi 83.907,00 K¢, ¢imZ vznikla Uspora na dani ve vysi 17.430,00 K¢, ktera bude v roce 2026 vyuZzita na kryti
nakladd hlavni nepodnikatelské &innosti. Cast aktivit IZR byla hrazena ¢aste¢né z pijcky manzeld
Konecénych. (technické zhodnoceni Burkviz 18, Albrechtice) Zakonné podminky dle zakona €.
248/1995 Sh. o obecné prospésnych spoleénostech a 0 zméné a doplnéni nékterych zakona, byly

naplnény vyhotovenim ucetni uzavérky, kterou nize predkladame.

* “Lékafi na institutu potfebuji velkou
moudrost, aby mohli 1é¢it télo pomoci
mysli. Ale pouze malo lidi si uvédomuje
\‘ln'vm.\fsll na télo. Mnoho onemocnéni
k(crc_pnsnhuic lidstvo mé sviij piivod v
mysli, amiZe byt pouze léceno, pokud je
mysl zdrava”
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Zaveér - vize

Chceme se nadale soustredit na Siteni principl zdravého Zivotniho stylu, prevence nemoci a nové
také prevence zavislosti a zlepSeni kvality vztah(, rodinnych hodnot i osobniho ristu. Nasim cilem je
prace pro lidi ve méstech, ktefi jsou zmitani stresem, nejistotou soucasné doby, nemocemi z
nevédomosti, vnitini prazdnotou a fadou dusevnich zranéni. Proto jsme vdécni, Ze jiz od minulého
roku jsme mohli zahajit novy projekt Radostna mysl — ve kterém zahajujeme Cinnost Skupinek emocéni
obnovy pro lidi zavislé, nebo v depresich, uzkostech ¢i s poruchami chovani. Spolu se skupinkami
vznikaji také Komunitni centra, Kluby psychické obnovy, poradny a dalsi akce pro zlepSeni dusevniho
zdravi. Véfime, Ze se otevrou dalsi prileZitosti pro dal$i Koncerty nadéje, dalsi Kluby zdravi, Vystavy
zdravi, Skoly vaFeni i predndasky pro mladez, kterd je na rozhrani jejich Zivotnich voleb. Té$ime se na
dalsi vzdéldvaci programy LIGHT v centru zdravi Burkviz, na novy projekt prace pro zavislé formou
odykacich programd, na stavbu télocvi¢ny a pfednaskového salu, protoze ty opravdu moc chybi,
stejné jako budova venkovského centra pro zavislé, ktera se pobliz prodava.. V loni jsme také zahajili
¢innost organické farmy a pokracujeme v jejim zkulturfiovani. Také nds ceka uklid spadené stodoly,
kterd mlze byt do budoucna onou potrebnou télocvi¢nou. Jsme stale v procesu projektové
dokumentace, ale véfime, Ze se bud’ podafi koupit dim vedle nebo se postavi potiebné zazemi na
pronajatém pozemku IZR.

Dékujeme vSem za podporu a prejeme vsem oslovenym staly rlst pro komplexni zdravi!

Burkivz, 30.4. 2024




